Zadania realizowane przez Towarzystwo w 2015 r

Zadanie w zakresie pomocy osobom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji zyciowej

1. Pomoc zywnosciowa — tg pomoca objetych jest ok. 950 oséb. Zywno$é pozyskiwana

jest na podstawie umowy z Wielkopolskim Bankiem Zywnosci , jest to zywno$¢ w
ramach pomocy Unijnej , z projektu wycofywania owocéw i warzyw , a takze od
producentéw i hurtownikow oraz wystawcow Gietdy Owocowo — Warzywnej na
Franowie w Poznaniu i PSS ,Spotem w Sremie. W okresach przed $wietami
Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia prowadzone sg zbiorki przedswigteczne przed
placowkami handlowymi naszego miasta . Bardzo pomocni w tym zakresie sg
wolontariusze Sremskich szkét srednich . W realizacji tych dziatan bardzo scisle
wspdtpracujemy z OPS w Sremie.

Zywnos$¢ wydawana jest w punkcie wydawania zywnosci przy ul. Sikorskiego 21

w poniedziatek od 16:00 — 18:00, wtorek, Sroda i pigtek w godz. od 9:00 - 11:00
Projekt dofinansowany z budzetu gminy Srem

Pomoc rzeczowa w postaci odziezy , obuwia i drobnego sprzetu domowego . Punkt
miesci sie w piwnicy bloku przy ul. Chtapowskiego 19, czynny w kazdga $rode w godz.
od 10:00 — 11:00 i od 17:00 — 18:00 . Posredniczymy takze w przekazywaniu mebli
kontaktujac darczyncéw z potrzebujgcymi i pomagajgc w transporcie sprzetéw.
Prowadzimy punkt lekdw . Leki przekazywane sg mam przez apteke ,Profilaktyka”
oraz przez mieszkancéw Sremu. Opakowania muszg byé oryginalnie zamkniete i z
wazna datg . Po leki zgtaszaé sie moga osoby , ktérych nie sta¢ na wykupienie lekéw z
wazng czytelng recepty od lekarza. Nie wydajemy zamiennikdw , kazda osoba, ktéra
lek otrzymata jest rejestrowana , jaki lek pobrata, w ktérym dniu i sktada podpis.

Leki mozna pobieraé¢ w siedzibie Towarzystwa przy Ul. Chtapowskiego obok Klubu
,Relax” codziennie w godzinach od 9:30-13:30

Il. Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.

1.

2.

Festyn pod nazwa Swiat Talentéw Bez Granic ,, Festiwal Cudéw”.

Byta to impreza skierowana dla dorostych oséb niepetnosprawnych. Celem gtéwnym:
,FESTIWALU CUDOW” byta szeroko pojeta aktywizacja i integracja spoteczna
dorostych oséb niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym, popularyzacja dorobku
artystycznego Srodowisk niepetnosprawnych na terenie powiatu sremskiego. Impreza
odbyta sie 28 czerwca w Bazarze , udziat wzieto 144 uczestnikdw i 20 wolontariuszy .
Projekt dofinansowany byt ze érodkéw PCPR, PFRON i budzetu gminy Srem.
Tygodniowy turnus terapeutyczno-aktywizujacy dla grupy (Rodzin Osoéb
Niepetnosprawnych) RON .

Podstawowym celem turnusu byto kompleksowe i specjalistyczne wsparcie rodzin
0s0b z niepetnosprawnoscia, szeroko pojeta aktywizacja i terapia wszystkich cztonkow
rodziny oraz modyfikacja postaw spotecznych. W turnusie w Miedzywodziu w dniach
od 22- 29 sierpnia uczestniczyty 52 doroste osoby z niepetnosprawnoscia



intelektualng, psychiczng, ruchowg oraz w wielu przypadkach sprzezong, a takze
opiekunowie, czyli zdrowi cztonkowie rodzin. Oprécz tych dziatan osoby
niepetnosprawne uczestniczyty w zajeciach pn. ,Stylowe metamorfozy”, a takze w
warsztatach artystycznych.
Projekt dofinansowany byt z budzetu gminy Srem , Starosty Powiatu Sremskiego ,
Wojewody Wielkopolskiego i PFRON.

3. Tygodniowy Turnus Turystyczno - Terapeutyczno - Aktywizujacy dla

Niepetnosprawnych Senioréw 50+

Gtéwnym celem projektu byto zwiekszenie aktywnosci i samorealizacji oraz rozwdj
zainteresowan Swiatem zewnetrznym oséb niepetnosprawnych i starszych a takze
rehabilitacja. Seniorzy korzystali z zabiegow rehabilitacyjnyztviedzali okolig , a w
drodze powrotnej zwiedzili Szczecin. W turnusie Swinoujsciu w dniach od 30
sierpnia do 6 wrzmia udziat wz¢to 38 oséb. Projekt dofinansowany byt z PFRON-u

Ill. Dziatania prozdrowotne.

Zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami i terminalnie chorym oraz ich

rodzinom poprzez dziatalnos¢ hospicyjng lub wolontariat szpitalny : ,Ludzie Nadziei-

pacjent onkologiczny i jego bliscy na pierwszym planie”

Projekt zostat zainspirowany przez Pacjentéw Oddziatu Onkologii Klinicznej CM Matgorzata

w Sremie, pacjentéw- ktérzy poczatkowo méwili tylko o miejscu przyjaznym, bezpiecznym

dla przeczekania trudnych chwil podczas hospitalizacji. Potem pojawit sie pomyst stworzenia

wtasnego miejsca, dania czegos$ innym, podzielenia sie doswiadczeniem, stworzenia MIEJSCA

ZDROWIENIA, MIEJSCA ODDECHU, NORMALNOSCI.

Kierunki dziatan:

1) Stworzenie Centrum Ludzi Nadziei — otwarcie nastapito 19 listopada br w Sremie przy ul.
Kilinskiego 2 ( budynek bytej biblioteki przy Warcie) .

2) Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

3) Budzenie i poszerzanie swiadomosci spotecznej w obszarze znaczenia czynnikéw
psychologicznych.

4) Utatwienie kontaktu z placdwkami stuzby zdrowia i placdwkami rehabilitacyjnymi.

5) Rozwdj ruchu pomocowo - wolontarystycznego i samopomocowego.

6) Rozwdj réoznych form specjalistycznego wsparcia dla wszystkich adresatéw projektu z
zatozeniem ich wspdlnego uczestnictwa.

7) Profilaktyka i promocja zdrowia.

8) Doskonalenie systemu informacyjnego o mozliwosciach pozyskania i udzielania pomocy.

9) Uwrazliwienie spoteczenstwa na potrzeby adresatow.

10) Organizowanie = imprez  edukacyjno - integracyjnych,  psychoedukacyjnych,
profilaktycznych.

Na razie projekt realizowany jest jeszcze w Centrum Onkologicznym ,Matgorzata” , ale w

najblizszym czasie rozpoczng sie dziatania w obiekcie przy ul. Kilinskiego 2

Projekt dofinansowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego , wsparty

przez gmine Srem, Staroste Powiatu Sremskiego i sponsoréw.

2. ,Wiem, ze jaskra jest cichym mordercg wzroku.
Celem projektu jest uswiadomienie spofeczefnstwu o groznej chorobie jaka jest jaskra,
oraz zwrdcenie uwagi na to, ze we wczesnym stadium choroby, nie ma typowych
objawow .



Projekt dofinansowany ze Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

IV. Dziatania na rzecz oséb starszych
1. Catoroczna dziatalnos¢ Klubu Seniora. Seniorzy spotykajg sie co tydzien w Klubie
»Relax” Spotdzielni Mieszkaniowej. Obecnie Klub liczy 0ok.130 cztonkéw . W ramach
dziatan Seniorzy uczestniczyli w Targach 50+, w wyjazdach jednodniowych do
Poznania ,todzi, Wroctawia , Rogalina , Gostynia , byli na trzydniowej wycieczce w
Tréjmiescie i czterodniowe] wycieczce w Warszawie . Zwiedzajg lokalne instytucje
spotykaja sie z ciekawymi ludzmi , szefami instytucji i wladz miasta. Biorg czynny
udziat w lokalnych imprezach , uczestnicza w zajeciach sportowo- kulturalno —
rekreacyjnych np.; w Il Senioriadzia , ktéra odbyta sie 29 czerwca w Zurawcu. W
warsztatach tanecznych pt. Wirujacy Senior.
Projekt realizowany we wspotpracy z Klubem ,,Relax” Spoétdzielni mieszkaniowej w
Sremie i dofinansowany z budzetu gminy
2. Szkolenia muzyczne - grupa 20 senioréw szkoli swéj warsztat wokalny pod
kierunkiem dyrygenta Leszka Wawrzynowicza, bierze czynny udziat w rdznego
rodzaju imprezach , uswietniajgc je swoim $piewem.
Projekt dofinansowany z budzetu gminy Srem.
Zadanie realizowane byto przy wspotpracy z Klubem ,Relax” Spoétdzielni
mieszkaniowej w Sremie
3. ,Senior tez decyduje” — Partycypacja spoteczna oséb po 60 roku Zycia w gminie
Srem” .
Projekt realizowany we wspétpracy z Oérodkiem Pomocy Spotecznej w Sremie . Sa to
dziatania aktywizacji spotecznej oséb starszych ( ASOS)
W ramach tego projektu zaplanowano *
Warsztaty :
- Edukacja obywatelska
Warsztaty dotyczgce wiedzy z zakresu wolontariatu ,,Senior do pomocy”
Warsztaty o wartosci partnerstwa
Wspdtuczestnictwo w zyciu publicznym; spotkanie edukacyjne dotyczgce budzetu
obywatelskiego
Mobilny Punkt Edukacji Obywatelskiej
Warsztaty dziennikarskie (prasa)
Warsztaty dziennikarskie (telewizja)
Stworzenie Zespotu Redakcji i wydanie "Gazety dla seniora"
Zaplanowano , ze w projekcie wezma udziat osoby po 60 roku zycia z gminy Srem.
Projekt obejmie tacznie 154 oséb. W efekcie tych dziatan powstata gazeta dla
seniorow , pn. ,Senior Ma Gtos” . Jest to cztero - stronnicowy dodatek w gazecie
,Tydzien Ziemi Sremskiej” oraz program telewizyjny ,Senior TV” , ktéry nadawany
jest w telewizji lokalnej . Emisje programow nastepujg w ostatni czwartek miesigca o
godz. 18:30 i sg kilkakrotnie powtarzane w rdznych porach w nastepnych dniach.
Projekt realizowany we wspotpracy z Klubem ,,Relax” Spétdzielni mieszkaniowej w
Sremie.
Dofinansowany zostat z budzetu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej



V. Wypoczynek zimowy i letni dla dzieci i mtodziezy.

1. Zimowisko - gtdownym celem projektu bylo zapewnienie dzieciom bezpiecznego i w
atrakcyjny sposob spedzenia czasu wolnego podczas ferii zimowych.

W warsztatach krajoznawczo-edukacyjnych udziat brato 26 uczestnikow , trwaty 4 dni ,
piecze sprawowali pilot i 2 opiekundéw , wszyscy z kwalifikacjami — po kursie wychowawcéw
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy .

Potkolonie — trwaty 6 dni , od poniedziatku do soboty w godz. od 9:00 — 15:00, uczestniczyto
45 dzieci , opieke sprawowali kierownik i 3 wychowawcéw - wszyscy z odpowiednimi
kwalifikacjami.

Projekt dofinansowany byt z budzetu gminy Srem .

Zadanie realizowane byfo przy wspétpracy z Klubem ,Relax” Spoétdzielni mieszkaniowej w
Sremie

Wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy - udziat wzieto 80 dzieci , odbyty sie dwa turnusy
po dwa tygodnie — od poniedziatki do pigtku. Podczas turnusu dzieci otrzymywaty I
$niadanie i obiad , byty na wycieczce we Wroctawiu i w Biskupinie , oprdécz tego braty udziat
w zajeciach sportowych, réznych grach integracyjnych, ptywaty zagldowkami po jeziorze ,
uczyly sie gra¢ w szachy i warcaby. Opieke nad nimi sprawowali , kierownik i trzech
wychowawcow na kazdym z turnusow. Wypoczynek nie byt dofinansowany ze zadnych
Srodkéw zewnetrznych . Zadanie realizowane byto przy wspoétpracy z Klubem ,Relax”
Spotdzielni mieszkaniowej w Sremie.






