
- Prelekcja nt. Produktów mlecznych , prezentacja i degustacja wyrobów Spółdzielni
Mleczarskiej w Śremie

-sPrawozdanie za lata2022-20ż5 iwybory nowego ZarząduKlubu,,Nadzieja''nalata
2025-2028

- spotkanie Wigilijne
W ciągu całego roku członkowie klubów mogli uczestniczyć w cyklu zajęó - warsźaty
aĘstyczne ,warsztaĘ literacko- kabaretowe , nauka j. angielskiego -3 grupy , gry w kręgń
i boule, tworzyli comiesięczne programy telewizyjne ,,Sńior TV''
SeniorzY uczestniczyr_'_1e. w zajęciach przygóto*unych przez Zarząd Towarzystwa w
1amryh projektów tj. Wyjazd turysĘczno - rekreacyjny na Roztocze .

Realizowano również projekty na rzecz osób- Śtarszych i wymagających wsparcia
psychicznego , tj. :

,,Poradnictwo sPecjalisĘczne - Mobilne rozmowy wspierające oraz Mobilny pakiet
usług internetowYch" , sfinansowany ze środków Unii 
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1 cus - projekt skierowany dla osób po 60 roku życia mieszkających śamotnie.
Realizowano także trzy projekty dofinansowane zę środków Samorządu Wojewódźwa
WielkoPolskie we współpracy z ZahJadem Opiekuńczo Leczniczym na Promen adzię w
Sremie
- Moja choroba - Twoje wypalenie - Nasze Ęcie ; projekt kompetencji opiekunów osób
starszych
- Promenada - reakfiacja ! pĄekt przeciwdziałania za!ężności seniorów wymagających
wsparcia
- Prawda o nas - PĄekt wsparcia szkoleniowo warsztatowego przeciwdzińającego
doznawaniu pruemocy przez seniorów.
W 2025 roku członkowie klubu Seniora mogli korzystać z różnego rodzaju aktywności ,
odkrywaó swoje talenty i je realizowaó
DziałalnoŚĆ redakcji ,,Senior TV" omówił redaktor naczelny Kazimierz Niewiński.
W 2025 roku zesPół redakcyjny wydał 10 wydań progrźlmu ,,Senior TVo' , pracowało
nieodPłatnie łącznie 5 osób . Programy premierowe emitŃane byĘ co miesiąc zprzęrwą
wakacYjną w kazdy ostatni czwartek miesiąca w telewizji'lokahej ,'zlicznymr'powtórkami
w ciągu miesiąca i w intemecie.

IJI. Z działalności grupy RON - Genowefa Woźniak;
Działania na rzecz osób niepełnosprawnych .

GruPa ,,RON'' działa przy Towarzystwie od pńdziernika 2009 r. i tworzą ją rodziny
dorosĘch osób z niepełnosprawnością intelektualną, psychiczną oraz sprzęzóną. Są tó
rodzinY, w których niepełnosprawnośó [intelektualna, pŚychiczna otaz somatyczna] aoł11ą
więcej niż jedną osobę! W grupie zrzeszonych jest 45 osób. Głównym celem-projektu było
wzmocnienie potencjafu wszystkich adresatów projektu, umożliwienie 
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osobistego, aktywności, samorealizacji, a także zapobieganie izotacji oraz integraóji
społecznej i możliwości aktywnego udziałuw życiu kulturalnym i społecznym.
W roku 2025 zrealizowano projekt pt. ,,Sprawni , zdrowi i aktywni". dofinansowany ze
środków powiatu Śremskiego iPPnON .

W ramach projektu zrealizowano następujące zadania :

- karnawałowa zabaw a taneczno - konkursowa
- imPreza z okaĄi Dnia Kobi et i Mężczyzn, w czasie której wystąpił Zespół Muzyczny z
Zespołu Szkół Politechnic zny ch

- warsŹaty aĘsĘczne -zapoznanie technik zdobnictwa,zajęcia odbywĄ się w dwóch \
terminach na wiosnę i jesienią

- zajęcia rehabilitacyjne - ,,Zdrowy kręgosfup", składały się z dwóch komponentów _
wykładu
i zajęć rehabilitacyjnych

- wyjazdowe warsżaty edukacyjno - historyczne w Poznaniu
- wyjazd na Termy do Tarnowa Podgómego


