- prelekcja nt. produktéw mlecznych , prezentacja i degustacja wyrobéw Spétdzielni
Mileczarskiej w Sremie

- sprawozdanie za lata 2022 — 2025 i wybory nowego Zarzadu Klubu ,,Nadzieja™na lata
2025-2028

- spotkanie Wigilijne

W ciggu calego roku cztonkowie klubow mogli uczestniczyé w cyklu zaje¢ - warsztaty

artystyczne , warsztaty literacko- kabaretowe , nauka j. angielskiego — 3 grupy , gry w kregle

i boule, tworzyli comiesigczne programy telewizyjne ,,Senior TV”

Seniorzy uczestniczyli takze w zajeciach przygotowanych przez Zarzad Towarzystwa w

ramach projektéw tj. Wyjazd turystyczno - rekreacyjny na Roztocze .

Realizowano réwniez  projekty na rzecz osob starszych i wymagajacych wsparcia

psychicznego , tj. :

»Poradnictwo specjalistyczne — Mobilne rozmowy wspierajace oraz Mobilny pakiet

ustug internetowych” , sfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej na podstawie umowy

z CUS — projekt skierowany dla 0séb po 60 roku zycia mieszkajacych samotnie.

Realizowano takze trzy projekty dofinansowane ze érodkéw Samorzadu Wojewddztwa

Wielkopolskie we wspétpracy z Zaktadem Opiekuriczo Leczniczym na Promenadzie w

Sremie

- Moja choroba — Twoje wypalenie — Nasze zycie ; projekt kompetencji opiekunéw oséb

starszych

- Promenada - reaktywacja ! projekt przeciwdzialania zaleznosci senioréw wymagajacych

wsparcia

- Prawda o nas - projekt wsparcia szkoleniowo warsztatowego przeciwdzialajgcego

doznawaniu przemocy przez senioréw.

W 2025 roku cztonkowie klubu Seniora mogli korzystaé z réznego rodzaju aktywnosci ,

odkrywaé swoje talenty i je realizowaé

Dzialalno$é redakcji ,,Senior TV” oméwil redaktor naczelny Kazimierz Niewifiski.

W 2025 roku zespét redakcyjny wydat 10 wydan programu ,,Senior TV” , pracowalo

nieodplatnie fgcznie 5 oséb . Programy premierowe emitowane byly co miesiac z przerwa

wakacyjng w kazdy ostatni czwartek miesiaca w telewizji lokalnej , z licznymi powtérkami

W ciggu miesigca i w internecie.

IIL. Z dzialalno$ci grupy RON — Genowefa Wozniak;

Dzialania na rzecz osob niepelnosprawnych .
Grupa ,RON” dziala przy Towarzystwie od pazdziernika 2009 r. i tworza ja rodziny
dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, psychiczng oraz sprzgzong. Sg to
rodziny, w ktérych niepelnosprawnoéé [intelektualna, psychiczna oraz somatyczna] dotyka
wigcej niz jedna osobg! W grupie zrzeszonych jest 45 0séb. Glownym celem projektu byto
wzmocnienie potencjalu wszystkich adresatéw projektu, umozliwienie im rozwoju
osobistego, aktywnosci, samorealizacji, a takze zapobieganie izolacji  oraz integracji
spotecznej i mozliwosci aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i spolecznym.
W roku 2025 zrealizowano projekt pt. ,,Sprawni , zdrowi i aktywni”. dofinansowany ze
srodkéw powiatu Sremskiego i PFRON .
W ramach projektu zrealizowano nastepujace zadania :
- Karnawalowa zabawa taneczno — konkursowa
- impreza z okazji Dnia Kobiet i Me¢zczyzn, w czasie ktérej wystapit Zesp6t Muzyczny z
Zespotu Szkét Politechnicznych
- Warsztaty artystyczne — zapoznanie technik zdobnictwa, zajecia odbywaty si¢ w dwéch \
terminach na wiosng i jesienia
- zajecia rehabilitacyjne — ,,Zdrowy kregostup”, skladaty sie z dwéch komponentéw —
wykladu
i zaje¢ rehabilitacyjnych
- wyjazdowe warsztaty edukacyjno — historyczne w Poznaniu
- wyjazd na Termy do Tarnowa Podgérnego



