
HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBÓW  SENIORA „NADZIEJA” ORAZ „JEDYNKOWEGO”, 
 GRUPY RON (RODZIN OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH)          

CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCÓW, BIURA POMOCY UKRAINIE
DZIAŁAJĄCYCH PRZY TOWARZYSTWIE POMOCY POTRZEBUJĄCYM IM. ŚW. BRATA ALBERTA „NADZIEJA”

ŚREM  UL. CHŁAPOWSKIEGO 3    TEL.663 953 504  CZYNNY OD 9:30-13:30

DZIEŃ TYGODNIA KLUB SENIORA  „Nadzieja” KLUB SENIORA „Jedynkowy” GRUPA  RON
(Rodzin Osób

Niepełnosprawnych)

CENTRUM  INTEGRACJI
CUDZOZIEMCÓW ,

 BIURO  POMOCY  UKRAINIE
01.04.23
Sobota 

WYJAZD DO SZRENIAWY   godz. 
10 :00

WYJAZD DO SZRENIAWY godz. 
10 :00

02.04.23
Niedziela 

KIERMASZ  WIELKANOCNY NA RZECZ 
POMOCY UKRAINIE
Kościół  Farny  od  8:00  do 13:00
Kościół  Św. Ducha  w Parku  od  8:00 
do 13:00

03.04.23 
Poniedziałek 

BOULE DLA SENIORÓW  godz. 
10:00 -12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

BOULE DLA SENIORÓW  godz. 10:00 
-12:00
Sala  Klubu Relax  SM lub Park 
Odlewnika   Zadanie  jest 
współfinansowane ze środków z 
Powiatu Śremskiego.

04.04.23
Wtorek 

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”- występ Klubu 
Literackiego 10:00-12:00
Sala Klubu Relax SM

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00
Sala Klubu Relax SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA SENIORÓW 
12:00-13:00
Sala Klubu Relax SM                             
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

NAUKA JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
UKRAIŃCÓW            18:30-19:30
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

05.04.23
Środa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI  DLA 
DZIECI  Z  UKRAINY 18:00-20:00  ul. 
Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa



06.04.23
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z KLUBU 
SENIORA „JEDYNKOWEGO” – 
KRĘGIELNIA „SOKÓŁ”     10:00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

SPOTKANIE WIELKANOCNE Klub 
„Jedynkowy”   RESTAURACJA NOVA  
godz. 15:00

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

07.04.23
Piątek 

NAUKA JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
UKRAIŃCÓW 
17:00-18:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

11.04.23
Wtorek 

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
UKRAIŃCÓW
18:30-19:30  ul. Chłapowskiego 3, salka
przy biurze Towarzystwa

12.04.23
Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA 
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  - 
DWIE GRUPY 12:15-16:30
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA 
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW DWIE 
GRUPY   
12:15-16:30                                            
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
 ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa



13.04.23
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z 
KLUBU „NADZIEJA” - KRĘGIELNIA
„SOKÓŁ” 
10:00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„ JEDYNKOWEGO”    – POKAZ  
TAŃCA TOWARZYSKIEGO 10:00-
12:00 Sala Klubu Relax SM

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00
ul. Chłapowskiego 3, biuro
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

14.04.23
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
UKRAIŃCÓW        17:00-18:00   ul. 
Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

17.04.23 
Poniedziałek 

BOULE  DLA  SENIORÓW 10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax  SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

BOULE  DLA SENIORÓW 10:00-12:00
Sala  Klubu Relax  SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

ZEBRANIE GRUPY RON 
godz. 16:00                           
Sala Klubu Relax SM

18.04.23
Wtorek 

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”- Prelekcja na temat 
udzielania  pierwszej pomocy  
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax  
SM 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax  
SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego. 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00  Sala  Klubu Relax  SM
 Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

WARSZTATY FILMOWE  W 
KINIE „SŁONKO” DLA 
GRUPY RON         godz. 
12:15
Zadanie  jest 
współfinansowane ze 
środków z Powiatu 
Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
UKRAIŃCÓW
18:30-19:30                                                 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa



19.04.23
 Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  - 
DWIE GRUPY 12:15-16:30
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW DWIE 
GRUPY   
12:15-16:30
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

20.04.23
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z KLUBU 
SENIORA „JEDYNKOWEGO” – 
KRĘGIELNIA „SOKÓŁ”
10:00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00  
ul. Chłapowskiego 3, biuro
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa
ART-TERAPIA  WARSZTATY Z 
PSYCHOLOGIEM DLA DZIECI Z UKRAINY
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

21.04.23
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00   ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00             ul. 
Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
UKRAIŃCÓW        17:00-18:00                 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

24.04.23 
Poniedziałek

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika          Zadanie  jest 
współfinansowane ze środków z 
Powiatu Śremskiego.



25.04.23
Wtorek 

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”- Spotkanie z 
przedstawicielem PCPR 
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax 
SM 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax SM 
Zadanie  jest współfinansowane  ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
UKRAIŃCÓW
18:30-19:30  ul. Chłapowskiego 3, salka
przy biurze Towarzystwa

26.04.23
Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  - 
DWIE GRUPY 12:15-16:30
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW DWIE 
GRUPY   
12:15-16:30                                            
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

27.04.23
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z 
KLUBU „NADZIEJA” - KRĘGIELNIA
„SOKÓŁ” 
10:00-12:00

Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

EMISJA  PROGRAMU  SENIOR TV 
– 17:30

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„ JEDYNKOWEGO”  -   Prelekcja na 
temat cukrzycy 10:00-12:00
Sala  Klubu Relax SM 

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00  
ul. Chłapowskiego 3, biuro
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 
ul. Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa

SPOTKANIE  INTEGRACYJNE DLA 
CUDZOZIEMCÓW 
godz. 17:00  KLUB  RELAX SM ul. 
Chłapowskiego 3

28.04.23
Piątek 

WYJAZD DO CHRZYPSKA 
WIELKIEGO NA PLANTACJĘ 
TULIPANÓW GODZ. 8:00
Zadanie  jest współfinansowane 

WYJAZD DO CHRZYPSKA WIELKIEGO 
NA PLANTACJĘ TULIPANÓW GODZ. 
8:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 

WYJAZD DO CHRZYPSKA 
WIELKIEGO NA PLANTACJĘ
TULIPANÓW 
GODZ. 8:00

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
UKRAIŃCÓW        17:00-18:00    ul. 
Chłapowskiego 3, salka przy biurze 
Towarzystwa



ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

Zadanie  jest 
współfinansowane ze 
środków z Powiatu 
Śremskiego.


