
HARMONOGRAM ZAJĘĆ KLUBÓW  SENIORA „NADZIEJA” ORAZ „JEDYNKOWEGO”, 
 GRUPY RON (RODZIN OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH)          

CENTRUM INTEGRACJI CUDZOZIEMCÓW, BIURA POMOCY UKRAINIE
DZIAŁAJĄCYCH PRZY TOWARZYSTWIE POMOCY POTRZEBUJĄCYM IM. ŚW. BRATA ALBERTA „NADZIEJA”

ŚREM  UL. CHŁAPOWSKIEGO 3    CZYNNE OD 9:30-13:30
   TEL.663 953 504  

DZIEŃ TYGODNIA KLUB SENIORA  „Nadzieja” KLUB SENIORA „Jedynkowy” GRUPA  RON
(Rodzin Osób

Niepełnosprawnych)

CENTRUM  INTEGRACJI
CUDZOZIEMCÓW ,

 BIURO  POMOCY  UKRAINIE
1.06.2023
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z KLUBU 
„ JEDYNKOWEGO” - 10:00-12:00 
 KRĘGIELNIA „SOKÓŁ” 
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00
ul. Chłapowskiego 3, biuro 
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  pod tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa 

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
16:15 -17:15                                            
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz  na ul. Poznańskiej 
32

2.06.2023
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
OSÓB Z UKRAINY       
17:00-18:00   ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

4.06.2023
Niedziela

WYJAZD DO SZCZYRKU
 od 4.06 do 11.06.2023
Zadanie dofinansowane z 
Państwowego Funduszu  
Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych

WYJAZD DO SZCZYRKU
 od 4.06 do 11.06.2023
Zadanie dofinansowane z 
Państwowego Funduszu  
Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych

WYJAZD DO SZCZYRKU
 od 4.06 do 11.06.2023
Zadanie dofinansowane z 
Państwowego Funduszu  
Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych

5.06.2023 
Poniedziałek 

BOULE  DLA  SENIORÓW 10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax  SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 

BOULE  DLA SENIORÓW 10:00-12:00
Sala  Klubu Relax  SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
14:00-15:00                                             
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz na ul. Poznańskiej 
32



Śremskiego.
PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00
ul. Chłapowskiego 3,

6.06.2023
Wtorek 

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”-  odwiedzi  nas 
przedstawiciel „Szlachetnej 
Paczki”  w Śremie 
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax  
SM 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax  
SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego. 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00  Sala  Klubu Relax  SM
 Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

Seans filmowy w Kinie 
„Słonko” dla Grupy RON 
godz. 12:15
w ramach warsztatów 
filmowych. Zadanie jest 
współfinansowane ze 
środków z Powiatu 
Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
17:00-18:00                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa oraz na ul. 
Poznańskiej 32

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
OSÓB DOROSŁYCH  Z UKRAINY
18:30-19:30                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

7.06.2023
 Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  -  
12:15-14:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW
12:15-14:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00  ul. Chłapowskiego 3

12.06.2023 
Poniedziałek

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika         

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
14:00-15:00                                             



Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

 Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz na ul. Poznańskiej 
32

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00 ul. Chłapowskiego 3

13.06. 2023
Wtorek 

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA” -Ploteczki przy kawie
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax 
SM 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax SM 
Zadanie  jest współfinansowane  ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
17:00-18:00                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa oraz na ul. 
Poznańskiej 32

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
OSÓB DOROSŁYCH Z UKRAINY
18:30-19:30  ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

14.06.2023
Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW   
12:15-14:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
12:15-14:00                                            
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa  

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00
ul. Chłapowskiego 3

15.06.2023 KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z SPOTKANIE  KLUBU SENIORA DYŻUR W BIURZE DLA  CENTRUM  INTEGRACJI  



Czwartek KLUBU „NADZIEJA” - KRĘGIELNIA
„SOKÓŁ” 
10:00-12:00

Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

„ JEDYNKOWEGO”  -   10:00-12:00 
Sala  Klubu Relax SM 

GRUPY RON  11:00-12:00   
ul. Chłapowskiego 3, biuro 
Towarzystwa

CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  pod tel. 663 953 504
17:00 – 18:30  ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
16:15 -17:15                                            
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz  na ul. Poznańskiej 
32

16.06.2023
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
OSÓB Z UKRAINY       17:00-18:00    
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

19.06.2023
Poniedziałek

Wyjazd do Lubinia, Leszna, 
Rydzyny w ramach projektu 
„Sami nie wiecie co posiadacie” 
dofinansowanego z Samorządu 
Województwa Wielkopolskiego

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

Wyjazd do Lubinia, Leszna, Rydzyny
w ramach projektu „Sami nie 
wiecie co posiadacie” 
dofinansowanego z Samorządu 
Województwa Wielkopolskiego

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika          
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

Wyjazd do Lubinia, Leszna, 
Rydzyny w ramach projektu
„Sami nie wiecie co 
posiadacie” 
dofinansowanego z 
Samorządu Województwa 
Wielkopolskiego

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
14:00-15:00                                             
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz na ul. Poznańskiej 
32

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00 ul. Chłapowskiego 3

20.06.2023
Wtorek

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”-  występy 
przedszkolaków 
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax  
SM 
 
WARSZTATY LITERACKO-

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00  Sala  Klubu Relax  SM
 Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa



KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax  
SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego. 

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
17:00-18:00                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa oraz na ul. 
Poznańskiej 32

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
OSÓB DOROSŁYCH Z UKRAINY
18:30-19:30                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

21.06.2023
Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00

Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  -  
12:15-14:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

Piknik na przystani  dla Seniorów 
„WIANKI  – zwyczaje i  tradycje 
ludowe ”
godz.16:00

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW
godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
12:15-14:00                                            
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00 ul. Chłapowskiego 3

22.06.2023
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z KLUBU 
„ JEDYNKOWEGO” - 10:00-12:00 
 KRĘGIELNIA „SOKÓŁ” 
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00
ul. Chłapowskiego 3, biuro 
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00 pod  tel. 663 953 504
17:00 – 18:30 ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa 

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY



16:15 -17:15                                            
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz  na ul. Poznańskiej 
32

23.06.2023
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
OSÓB DOROSŁYCH Z UKRAINY       
17:00-18:00    ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

26.06.2023
Poniedziałek

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-
12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika 
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

BOULE DLA SENIORÓW  10:00-12:00
Sala  Klubu Relax SM lub Park 
Odlewnika          Zadanie  jest 
współfinansowane ze środków z 
Powiatu Śremskiego.

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
14:00-15:00                                             
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz na ul. Poznańskiej 
32

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00 ul. Chłapowskiego 3

27.06.2023
Wtorek

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„NADZIEJA”-  opowieści Bartosza
Klimczuka „Spotkanie z Japonią” 
10:00-12:00  Sala  Klubu Relax  
SM 
 
WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00 Sala  Klubu Relax  
SM
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego. 

WARSZTATY LITERACKO-
KABARETOWE DLA  SENIORÓW 
12:00-13:00  Sala  Klubu Relax  SM
 Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
9:30 – 11:30  
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
17:00-18:00                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa oraz na ul. 
Poznańskiej 32

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
OSÓB DOROSŁYCH Z UKRAINY
18:30-19:30                                             
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

28.06.2023
Środa

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW

WARSZTATY ARTYSTYCZNE  DLA  
SENIORÓW

KOREPETYCJE  Z MATEMATYKI DLA 
DZIECI Z UKRAINY 18:00-20:00



godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW  
12:15-14:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

godz. 10: 00-12:00
Zadanie  jest współfinansowane ze 
środków z Powiatu Śremskiego.

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
12:15-14:00                                            
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

PSYCHOLOG DLA OSÓB Z UKRAINY
OD 16:00-19:00 ul. Chłapowskiego 3

29.06.2023
Czwartek

KRĘGLE  DLA SENIORÓW Z 
KLUBU „NADZIEJA” - KRĘGIELNIA
„SOKÓŁ” 
10:00-12:00

Zadanie  jest współfinansowane 
ze środków z Powiatu 
Śremskiego.

EMISJA  PROGRAMU  SENIOR TV 
– 17:30

SPOTKANIE  KLUBU SENIORA 
„ JEDYNKOWEGO”  -   10:00-12:00 
Sala  Klubu Relax SM 

DYŻUR W BIURZE DLA  
GRUPY RON  11:00-12:00   
ul. Chłapowskiego 3, biuro 
Towarzystwa

CENTRUM  INTEGRACJI  
CUDZOZIEMCÓW
Biuro Pomocy Ukrainie 
DYŻUR: 
12:00 – 13:00  pod tel. 663 953 504
17:00 – 18:30  ul. Chłapowskiego 3, 
salka przy biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA POLSKIEGO DLA 
DZIECI  Z UKRAINY
16:15 -17:15                                            
ul. Chłapowskiego 3 salka przy biurze
Towarzystwa oraz  na ul. Poznańskiej 
32

30.06.2023
Piątek 

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00  ul. Chłapowskiego 
3, salka przy biurze Towarzystwa

J. ANGIELSKI  DLA  SENIORÓW 
11:30-13:00
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa

NAUKA  JĘZYKA  POLSKIEGO  DLA  
OSÓB Z UKRAINY       17:00-18:00    
ul. Chłapowskiego 3, salka przy 
biurze Towarzystwa


