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L TURNUS REHABILITACYJNO-WYPOCZYNKOWY

Zakwaterowanie Osrodek Graal

Koszt 830 zt

Program turnusu - od 30 sierpnia — 6 wrzénia 2015 r

Dzien pierwszy ( niedziela ):

v Przejazd autokarem &emu do Swinoujicia

v’ Zakwaterowanie i rekonesans $winoujsciu, udziat we mszyw.

v' Wieczorem :Impreza integracyjna o charakterze zalbam ,Poznajemy sinawzajem”

Dzien drugi ( poniedziatek ):

v' Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne, ptavanie ;
v' Po potudniurejs statkiem ”

v' Wieczorem:Wieczorne zabawy przy ognisku.

Dzien trzeci ( wtorek ):

v" Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne, ptavanie ;

v Po potudniu: zwiedzanie miejscovéci Wolin;

v' Wieczorem:mpreza integracyjna o charakterze muzycznymgpiewa: kazdy maze”.

Dzien czwarty (§roda):

v' Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne , ptavanie ;

v' Po potudniuWycieczka turystyczno — krajoznawcza do miejscimvMiedzyzdroje;
v' Wieczorem:mpreza muzyczna — karaoke/ rehabilitacja ruchowa

D2|en piaty ( czwartek ):
Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne , ptavanie ;

\/ Po potudniu:zagcia aktywizupce z wykorzystaniem Metody Gimnastyki M6zgu Paula
Dennisona oragwiczenie metod relaksacji;

v' WieczoremBal Senioréw Mtodych Duchem

Dzien szoOsty ( patek ):

Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne, ptavanie ;

Po potudniu:Wycieczka turystyczno — krajoznawcza do miejscawdziwnowo
Wieczorem: Impreza integracyjna o charakterze zabawowo —+tewgm pt. Turniej
Sprawndci pod hastemZwawy Senior to Ja”
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Dzien siédmy ( sobota ):

Przed potudniemindywidualne zabiegi rehabilitacyjne, ptavanie ;
Po potudniuZajecia edukacyjne - relaksacja i muzykoterapia
Wieczorem:Ognisko paegnalne z pieczeniem kietbasek.

ANANIN

Dzieh 6smy ( niedziela ):
v' Przed potudniem:Uroczyste podsumowanie i zalazenie turnusu, pegnanie z
miejscowdacia
i Baltykiem, przejazd do Szczecina i zwiedzaniestaa
Obiad w drodze powrotnej
Wieczorem:Powr6t doSremu.
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